Beste leerlingen,

(For English, see below)

Op ALASCA zijn wij, Britt Haan en Rutger Gommers, de vertrouwenspersonen.

Wat is een vertrouwenspersoon?

Een vertrouwenspersoon is iemand bij wie je terecht kunt voor vertrouwelijke zaken. Dit gaat
vaak over dingen waarvan je het gevoel hebt dat je het niet zomaar tegen je mentor of een
docent kunt zeggen en waar je het misschien ook thuis niet over kan hebben. Denk
bijvoorbeeld aan persoonlijke problemen (thuis of met vrienden), problemen op school of
klachten over school.

Wat doet een vertrouwenspersoon?

Als je ergens mee zit en naar een van ons toe komt, helpen wij je om te zoeken naar een
oplossing. We laten je zien welke opties je hebt en helpen je te beslissen welke optie de
beste is.

We praten in principe niet met anderen over wat je ons vertelt. Het is wel mogelijk dat iets
wat je ons vertelt gemeld moet worden als wij bijvoorbeeld denken dat je persoonlijk in
gevaar bent. We laten het wel altijd eerst aan jou weten als dit zo is.

Vriendelijke groet,
Britt en Rutger

English:
We, Britt Haan and Rutger Gommers, are the confidants at ALASCA.

What is a confidential advisor?

A confidential advisor is someone you can go to for confidential matters. This is often about
things you feel you cannot say to your mentor or a teacher and which you may not be able to
talk about at home either. Think for example of personal problems (at home or with friends),
problems at school or complaints about school.

What does a confidential advisor do?

If something is bothering you and you come to one of us, we will help you look for a solution.
We show you what options you have and help you decide which option is the best.

In principle, we don't talk to others about what you tell us. However, it is possible that
something you tell us must be reported if, for example, we think you are in personal danger.
We will always let you know first if this is the case.

Kind regards,
Britt and Rutger



